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Restaurang Solkullen

Smaklis

Mandag-Sondag 12.00-13.30
Pensionarspriser

Lunch 12.00-13.30

Vardagar 76 kr Of,°

Helg och r6da dagar 88 Kr wd/fza’/

.| Fixar-Lisa :
. Behdéver du hjdlp med ndagot hemma hos dig? .
: Fixar-Lisa hjalper dig som ar dldre eller :
. funtionshindrad. Servicen ar helt gratis men .
. ev. material bekostas av bestallaren. .
.| Telefon 0708-92 04 81 .

Solkullen Blaklinten 0416-27436
Solkullen Prastkragen 0416-27437
Restaurang 0416-57 79 35
Enhetschef 0416-270 82
Hemtjansten Vollsjo 0416-577 932

Bistandshandlaggare 0416- 273 69 (tel.tid 8-9)



Matdistribution
Den mat som ni serveras ar
markerad med fetstil. Alltsa den
forsta ratten varje dag samt dessert
torsdag och lérdag!

Smaklig maltid




Mandag 1/4
Schnitzel med bearnaisesas, gronsaker & stekt potatis
Glassbat

Tisdag 2/4
Panerad skeppartorsk med kall rdksas, potatis & gronsaker
Mangomousse

Onsdag 3/4
Wienerkorv med stuvade gronsaker
Nyponsoppa med vispgradde

Torsdag 4/4
Morots soppa med ingefara, korvslantar & hembakt brod
Choklad kaka med vispgradde

Fredag 5/4
Kalpudding med graddsas, potatis, gronsaker & lingon
Toscaparon

Lordag 6/4
Kycklingklubba med paprikasas, potatis & gronsaker

Sondag 7/4
Dillfrikasse med potatis & gronsaker
Mazarinkaka med sylt o gradde



Mandag 8/4
Stekt flask med loksas, potatis & gronsaker
Appelkram

Tisdag 9/4
Pepparotsoverbakad fisk, kallsas, potatis & gronsaker
Aprikoskaka med vispgradde

Onsdag 10/4
Falukorv med gronsakstacke & potatismos
Jordgubbsmousse

Torsdag 11/4
Fargglad kycklingsoppa & hembakt brod
Ostkaka med sylt

Fredag 12/4
Wienerfars med graddsas, lingon, potatis & gronsaker
Anglamat

Lordag 13/4
Panerad spatta med remouladesas, potatis & gronsaker
Appelkaka vaniljsas

Sondag 14/4
Nattbakad kotlett med potatisgratang & gronsaker
Paroncheescake




Mandag 15/4
Kokt korv med pepparrotssas, potatis & gronsaker
Hallonkram

Tisdag 16/4
Stekt stromming med potatismos & gronsaker
Citronpaj

Onsdag 17/4
Kyckling gratdang med potatis/ ris & gronsaker
Fruktsallad

Torsdag 18/4
Minestrone soppa & hembakt brod

Korsbarskaka med vaniljsas

Fredag 19/4

Kottbullar med graddsas, lingon, potatis & gronsaker

Citrus soppa

Lordag 20/4
Flaskpannkaka med lingon
Chokladmouss

Sondag 21

Skanestek med grdddsas, potatis, gronsaker & appelmos

Kokosgratinerade persikor med gradde



Mandag 22/4
Prinskorv med stekt potatis o stekt agg
Barkram

Tisdag 23/4
Fisk bordelaise med vittvinssas, potatis & gronsaker
Ananaspudding

Onsdag 24/4
Fylld farslimpa med 6rtsas, potatis, gronsaker & lingon
Paronhalva med gradde

Torsdag 25/4
Artsoppa med rimmat flask/korv
Pannkaka med sylt

Fredag 26/4
Pytt i panna med dgg & rodbetor
Krusbars kram

Lordag 27/4
Laxpudding med skirat smor & d@rtor
Mandeltarta

Sondag 28/4
Helstekt kotlett med rodvinssas, gronsaker & stekt potatis
Frusen yoghurt med korsbar




Mandag 29/4
Bratwurst med ljummen potatissallad
Barkram

Tisdag 30/4
Panerad fisk med kaprissas, potatis & gronsaker
Paronkaka med kardemumma gradde
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