
Ängsgården
April



Restaurang Ängsgården
Ängsgårdens servering är pausad Ängsgårdens servering är pausad 
tillsvidare.tillsvidare.

Välkommen istället till Kärnan Välkommen istället till Kärnan 
eller Björkbackens lunchservering. eller Björkbackens lunchservering. 

Smaklig 
måltid!

Hus B			   0416-272 20
Hus C			   0416-272 22
Hus D			   0416-270 18
Hus E			   0416-272 24
Kök			   0416-271 92
Enhetschef		  0416-272 33
Biståndshandläggare 0416-273 68   (telefontid månd-fred 8.15-9.15)

Fixar-Lisa
Behöver du hjälp med något hemma hos dig? Behöver du hjälp med något hemma hos dig? 
Fixar-Lisa hjälper dig som är äldre eller Fixar-Lisa hjälper dig som är äldre eller 
funtionshindrad. Servicen är helt gratis men funtionshindrad. Servicen är helt gratis men 
ev. material bekostas av beställaren. ev. material bekostas av beställaren. 

Telefon 0708-92 04 81Telefon 0708-92 04 81



Matdistribution
Den mat som ni serveras är 

markerad med fetstil. Alltså den 
första rätten varje dag samt dessert 

torsdag och lördag!

Smaklig måltid



Meny 
v.14

Måndag 1/4 Annandag påsk
Vårkycklingfilé smak av citrus med gräddsås, gelé och gratäng
Prinsessbakelse  

Tisdag 2/4
Fiskgratäng med citron och dill
Mandarinklyftor

Onsdag 3/4
Köttfärsbiffar med fetaost och soltorkade tomater
Jordgubbskräm

Torsdag 4/4
Minestronesoppa med bulle
Pannkakor med sylt och grädde

Fredag 5/4
Grillade revben med potatis och sås
Dessert

Lördag 6/5
Fisk Björkeby med potatis och kall sås
Chokladmousse med grädde

Söndag 7/5
Äppelskinka med potatis och sås samt gelé 
Bärpaj med vaniljsås 



Meny 
v.15

Måndag 8/4
Stekt fläsk med stuvade morötter
Fruktsoppa med skorpa

Tisdag 9/4
Hemma panerad fisk med kokt potatis och dillsås
Mandarinklyftor 

Onsdag 10/4
Köttfärs Hiram med potatis och sås
Hallonkräm

Torsdag 11/4
Örtbakad kassler med mimosa och kokt potatis
Kronanskaka med grädde

Fredag 12/4
Pytt i panna med ägg och rödbetor
Mangokräm

Lördag 13/4
Chilifisk med potatis och ärtor
Äppelkaka med Vaniljsås 

Söndag 14/4
Honungsmarinerad fläskkarré med stekt potatis samt gelé  
Chokladpudding med grädde 



Meny 
v.16

Måndag 15/4
Isterband med dillstuvad potatis
Aprikoser

Tisdag 16/4 
Curryfisk med äpple och purjolök samt potatis 
Bärkräm 

Onsdag 17/4 
Kålpudding med gräddsås och lingon
Dessert

Torsdag 18/4 
Baconlindad kyckling med örtig bearnaisesås
Kesokaka 

Fredag 19/4 
Färsbiffar med gräddsås och kapris/rödbetor
Citrussoppa med kex

Lördag 20/4 
Laxpudding med kokt potatis
Hallonkompott med vaniljkräm
          
Söndag 21/4 
Örtstek med champinjonsås samt gelé 
Glass med rårörda bär



Meny 
v.17

Måndag 22/4
Fisk Elisabeth (tomat, paprika och svamp) med potatis
Persika 

Tisdag 23/4
Korvstroganoff med ris/potatis
Dessert

Onsdag 24/4 
Köttfärslimpa med potatis och lingon
Brylépudding med karamellsås

Torsdag 25/4 
Ängasoppa med skinka och bulle
Pannkakor med sylt 

Fredag 26/4
Mandelfisk med kall sås och potatis
Jordgubbskompott

Lördag 27/4 
Apelsindoftande kyckling med örtsås
Skyrkaka

Söndag 28/4 
Fruktspäckad karré samt kokt potatis och sås
Ananasmousse 



Meny 
v.18

Måndag 29/4
Kryddig korvgryta med äpple och potatis
Bärkräm
 
Tisdag 30/4
Stekt spätta med remoulad och potatis
Dessert


