
Ängsgården
Maj



Restaurang Ängsgården
Ängsgårdens servering är pausad Ängsgårdens servering är pausad 
tillsvidare.tillsvidare.

Välkommen istället till Kärnan Välkommen istället till Kärnan 
eller Björkbackens lunchservering. eller Björkbackens lunchservering. 

Smaklig 
måltid!

Hus B			   0416-272 20
Hus C			   0416-272 22
Hus D			   0416-270 18
Hus E			   0416-272 24
Kök			   0416-271 92
Enhetschef		  0416-272 33
Biståndshandläggare 0416-273 68   (telefontid månd-fred 8.15-9.15)

Fixar-Lisa
Behöver du hjälp med något hemma hos dig? Behöver du hjälp med något hemma hos dig? 
Fixar-Lisa hjälper dig som är äldre eller Fixar-Lisa hjälper dig som är äldre eller 
funtionshindrad. Servicen är helt gratis men funtionshindrad. Servicen är helt gratis men 
ev. material bekostas av beställaren. ev. material bekostas av beställaren. 

Telefon 0708-92 04 81Telefon 0708-92 04 81



Matdistribution
Den mat som ni serveras är 

markerad med fetstil. Alltså den 
första rätten varje dag samt dessert 

torsdag och lördag!

Smaklig måltid



Meny 
v.18

Onsdag 1/5
Fläskytterfilé med sambal oeleksås och potatis 
Cheesecake

Torsdag 2/5
Ungersk gulaschgryta med ris/potatis
Äpplepaj med vaniljsås

Fredag 3/5
Rotfruktsgratäng med kycklinglårfilé 
Dessert

Lördag 4/5
Kokt lax med hollandaise och potatis
Rabarberkompott kakströssel och vaniljkräm

Söndag 5/5
Köttfärsbiffar med potatis och sås
Chokladmousse med vispgrädde



Meny 
v.19

Måndag 6/5
Korv Forsell med ris/ potatis
Bärkräm 

Tisdag 7/5
Frasig fisk med citron och kokt potatis
Persikohalva  

Onsdag 8/5
Lasagnette med tomatsås
Päronkräm 

Torsdag 9/5
Kalops med kokt potatis och rödbetor
Brylépudding med karamell 

Fredag 10/5
Kokt fisk med senapssås
Äppelkräm med kanel

Lördag 11/5
Ädelkyckling med ris/potatis
Morotskaka

Söndag 12/5 
Stek William med pressgurka och sås samt potatis
Hallonpaj med vaniljsås



Meny 
v.20

Måndag 13/5
Falubiff med potatis och örtsås
Kräm

Tisdag 14/5
Stekt fisk med pepparrotssås och potatis
Mandarinklyftor

Onsdag 15/5
Köttfärsruta med persiljesås och potatis
Dessert

Torsdag 16/5
Kyckling med grönpeppar
Jordgubbskompott 

Fredag 17/5
Dillkött med kokt potatis
Lingonmousse 

Lördag 18/5
Fisk under dilltäcke med kokt potatis och ärtor
Bärpaj med vaniljsås 

Söndag 19/5
Basilika doftande kotlett med sky, potatis och gelé 
Marinerad fruktsallad



Meny 
v.21

Måndag 20/5
Blomkålsstuvning med stekt falukorv och potatis
Hallonkräm

Tisdag 21/5
Fiskgratäng med purjolök, morot och fänkål samt potatis
Päronhalva 

Onsdag 22/5
Pannbiff med lök, potatis, sås samt lingon
Vinbärskräm 

Torsdag 23/5
Pepparrotskött med potatis
Äppelkaka med vaniljsås

Fredag 24/5
Äggkaka med stekt fläsk och lingon
Fruktsoppa med skorpa

Lördag 25/5
Kycklinggryta med apelsin och rotfrukter
Toscapäron med grädde

Söndag 26/5
Äppelskinka med Cidersås
Kladdkaka med grädde



Meny 
v.22

Måndag 27/5
Kryddig korvgryta med äpple och potatis
Bärkräm
 
Tisdag 28/5
Stek spätta med remouladsås och potatis
Fruktcocktail 

Onsdag 29/5
Köttbullar med gräddsås, potatis och lingon
Björnbärskräm

Torsdag 30/5
Kassler med örtsås och kokt potatis
Körsbärspaj med vaniljsås

Fredag 31/5
Snitzel med potatis, sås och ärtor
Dessert


