
Regnbågsvecka och Höstlov!
Vecka 43-44

Sjöbo kommun



Kick-off för Regnbågsveckan!

Du kan göra skillnad
Under parollen ”Du kan göra skillnad” är 
Tobias Karlsson, känd från Let’s Dance, ute 
på landets skolor, företag och föreningar 
och pratar inkludering, allas lika värde och 
om att våga gå sin egen väg. Tobias tar oss 
med på en resa från en uppväxt kantad av 
utanförskap och hemligheter, och berättar 
hur han med en hjälpande hand från EN 
person tog sig igenom det och kunde 
använda sina erfarenheter att gå bättre 
rustad för framtiden.

Med sin unika förmåga att engagera och inspirera lyssnare oavsett ålder, levererar
Tobias inte bara en föreläsning; han erbjuder en verklig upplevelse som förändrar
perspektiv och uppmuntrar till handling. 
Hans budskap är klart: Oavsett var du kommer ifrån, har du kraften att påverka
och forma din egen framtid samt bidra positivt till andras liv.
 
TID: Måndagen den 21 oktober klockan 18:00
ÅLDER: Unga och Vuxna
FÖRBOKNING:  Anmälan till biblioteket@sjobo.se, 0416-271 60
PLATS: Flora 

Regnbågsvecka 21/10-27/10
Under vecka 43 fokuserar vi på roliga och intressanta

programpunkter som på något sätt handlar om hbtq-frågor.
Men detta programmet är för alla, oavsett vad du själv

identifierar sig som. 

Fotograf: Peter Knutsson
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Bokutställning med regnbågstema på biblioteket i Sjöbo

Regnbågspyssel hela veckan i Fantasia i Sjöbo: Gör din egen bok om kärlek - vi
ställer fram inspirationsmaterial och tidningar att klippa i. Måla och skriv och pyssla
fritt! 

På Filialbiblioteken:
Skapa och skriv din egen bok om kärlek eller något 
annat som du vill skriva om. Inspirationsmaterial 
ligger framme hela veckan. Annat regnbågspyssel 
kommer också ligga framme hela veckan. 

Hela veckan!
Hela veckan!
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Tisdag 22/10 kl 15-16: Bokcirkel för vuxna/Den sista kvinnan
Sjöbo bibliotek
Vi fikar och pratar om böckerna och vår läsupplevelse. Denna veckan läser vi “Den
sista kvinnan” av Auður Ava Ólafsdóttir. Hinner du inte läsa hela boken – kom
ändå! Du anmäler dig när du hämtar ut din bok. 
Begränsat antal platser. Anmälan till biblioteket@sjobo.se eller 0416-271 60

Nyårsafton, Reykjavik. Flóki (maken) till Maria 
(makan): Du är kvinnan i mitt liv. Sedan lämnar 
han henne och flyttar ihop med en man. 
Maria, fallen från alla skyar, söker tröst hos 
grannen Perla, terapeut och spökskrivare av 
deckare. Men Marias familj fortsätter att 
överraska. Fadern, som hon aldrig träffat, 
dyker plötsligt upp på Island för att dö. Och 
modern har inte heller berättat allt....



Torsdag 24/ 10 15.00-16.00 Bokslukarna med regnbågstema 
Ålder: 9-12 år
Bokslukarna träffas en gång i månaden under hösten och pratar böcker, lyssnar på
högläsning, pysslar, skriver och fikar tillsammans. Det finns anpassningar i
aktiviteten och vi vänder oss till alla barn. Vi använder bildstöd, taktila material,
time-timers och det finns tillgång till lugnt rum. Vi uppmuntrar allas sätt att läsa:
med ögonen, öronen och fingrarna. 
Vi läser en text med HBTQIA+-tema. Medan du lyssnar kan du skapa i regnbågens
alla färger och fika.
Föranmälan till biblioteket@sjobo.se eller 0416-27160. I samband med
förbokning ange om du vill ha bildstöd utskickat i förväg. Ange också eventuella
allergier. 

4

Tisdag 22/10 Babybokprat med regnbågstema 
Vi läser, sjunger, ramsar och dansar med våra
småttingar. 
Kl. 10.00-11.00
Plats: OBS! På Familjecentralen
Ingen föranmälan, drop in

Onsdag 23/10 kl. 17-18 HBTQIA+-café  
Ålder: från 13 år och uppåt
Linn är ungdomscoach i kommunen. 
Välkommen på HBTQIA+-häng med henne
 och träffa andra ungdomar. Garanterat 
gott fika, god stämning och härlig 
gemenskap! Vi träffas i konferensrummet 
Kronhjorten på biblioteket i Sjöbo, och har 
även tillgång till ungdomsrummet Hänget. 
Drop in

mailto:biblioteket@sjobo.se


Söndag 27/10 kl 19.00: Nova och Alice
Flora Biografteater, 1h 50 min, från 7 år
Får man tacka nej till den stora kärleken om det är fel 
tid, fel plats och fel person eller måste man våga släppa 
in det okända? 
Två omaka artister tvingas motvilligt ut på gemensam 
turné av sin manager. Alice är den etablerade stjärnan 
som har en stor publik men aldrig skrivit en egen låt, 
vars lyskraft börjat sina. Nova är den nya, kreddiga 
artisten vars karriär pekar uppåt, men hennes liv 
utanför scenen är kaotiskt. Krocken är oundviklig – 
såväl musikaliskt som personligt. Men de har ingen aning om att detta är
sommaren som kommer att förändra allt. 
Gratis t.o.m. 19 år. Du väljer ”boka” istället för ”köp” på hemsidan och på plats
betalar du bara för vuxenbiljetterna.

Följ våra sociala medier för fler boktips
och filmtips under regnbågsveckan! 
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Fredag 25/10 kl 18.00: The greatest showman sing-a-long!
Kulturskolan och Florabiografen bjuder in till en helkväll med sång och musikal! Vi
firar av Regnbågsveckan och firar in höstlovet och vad passar då bättre än att få
sjunga med i en färgsprakande musikal som handlar om att få vara sig själv och
våga följa sina drömmar? 
Plats: Flora biografteater, 1h 45 min, från 11 år
Anmälan: Du behöver boka biljetter via bions hemsida, men välj ”reservera”
istället för ”köp” och på plats betalar du bara för de vuxenbiljetter du har bokat.
OBS! Sing-Along är ett dyrare koncept att köpa in och vuxenbiljetter kommer
kosta mer än vanligt!



Vårt höstlov har i år rymdtema - men självklart
dyker det upp en del klassiska Halloween-

händelser också...

28/10–3/11 Boktips i biblioteket på spännande, roliga och läskiga
böcker om rymden

28/10–3/11 Tipspromenad - vad kan du om rymden?
Minimum ålder: 6 år - tillgängligt på Sjöbo bibliotek under öppettiderna
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Hela veckan!
Hela veckan!

Bygg och skapa i Roblox med Hemkodat på Filialbiblioteken!
ÅLDER: Från 9 år
Gillar du att spela Roblox? Då kanske du också är nyfiken på hur du bygger din egna
bana i Roblox. Under lovet kan nämligen du som är 9 år eller äldre joina en
workshop där du får prova att skapa egna spel i RobloxStudio tillsammans med
ungdomarna från Hemkodat.
Workshopen är helt gratis, men det finns begränsat antal platser, så anmäl dig
redan idag!
Obs! Föranmälan till biblioteket@sjobo.se eller till 0416-27160. Du anmäler dig
antingen till tiden 10-12 eller 13-15. Datorer finns på plats.
Måndag 28/10 / 10.00-12.00 & 13.00-15.00 / Lövestads bibliotek
Tisdag 29/10 / 10.00-12.00 & 13.00-15.00 / Blentarps bibliotek
Onsdag 30/10 / 10.00-12.00 & 13.00-15.00 / Vollsjö bibliotek

mailto:biblioteket@sjobo.se


Måndag 28/10 kl 14-16:  För hela familjen - Skapa med Annica
Kom till Fantasia med familjen, vänner eller själv och skapa
med rymden-tema. Vi skapar i många olika material och det
finns möjlighet att skapa både utifrån instruktioner och sina
egna idéer. För hela familjen! Det här är ett samarbete mellan
biblioteket och kulturskolan i Sjöbo.
Minimum ålder: 6 år
Maxantal: 12 barn
Föranmälan: Anmälan till biblioteket@sjobo.se, 0416-271 60

Rollspel om rymden – på alla bibliotek i kommunen
Vi spelar ett rollspel om rymden och löser ett spännande 
mysterium tillsammans!
Vi bjuder på frukt.
Ålder: För barn 8-12 år. 
Maxantal: 6 barn
Måndag 28/10 / 13.00-16.00 / Blentarps bibliotek
Tisdag 29/10 / 13.00-16.00 / Lövestads bibliotek 
Torsdag 31/10 / 13.00-16.00 / Vollsjös bibliotek 
Fredag 1/11 /13.00-16.00/ Sjöbo bibliotek 
Föranmälan: Boka på biblioteket@sjobo.se 
eller 0416-27160.

Måndag 28/10 9.00-11.30: We are not Robots!
We are not Robots är ett kreativt, skapande projekt 
som leds av gymnasielärare Teodor Mischkin. Vi är en 
liten grupp som skapar tillsammans på temat rymden. 
Workshopen är speciellt utformad för att passa barn 
med särskilda behov. Vi har tillgång till lugnt rum, 
taktila leksaker, hörselkåpor och bildstöd. Varje barn 
deltar utifrån sina förutsättningar. Det går att droppa 
av och droppa på evenemanget utifrån de behov som 
finns. Vi ses i Fantasia på Sjöbo bibliotek!
Minimum ålder: 6 år
Vi bjuder på frukt.
Maxantal: 8 barn
Föranmälan. Anmälan till biblioteket@sjobo.se, 0416-271 60
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Tisdag 29/10 kl 10.15-11.15: Rymddisco på biblioteket!
 Minimum ålder: 6 år
 Maxantal: 12 barn Lokal: Barnavdelningen, Sjöbo bibliotek
Välkomna på rymddisco på biblioteket. Vi gör om hissen till rymdraket och från
barnavdelningen tar vi oss ut till olika planeter. Vi leker, dansar och gör rymdpoesi
i biblioteksrummet. Det bjuds på raketdrinkar och planetpopcorn i rymdbaren.
Kom gärna utklädd. Önska gärna dina favoritlåtar redan när du anmäler dig! 
Evenemanget är anpassat för att passa barn med särskilda behov. Det finns
bildstöd, time timer, hörselkåpor, lugnt rum, taktila leksaker och extra personal.
Det här är ett samarbete mellan biblioteket och kulturskolan i Sjöbo. Vi som håller
i det här är musik- och danspedagoger och bibliotekarier. Det går att droppa av
och droppa på evenemanget utifrån de behov som finns.  
Föranmälan: Anmälan till biblioteket@sjobo.se, 0416-271 60

Tisdag 29/10 kl. 15-16 Kreativa klubben på höstlovet – pärla något från rymden! 
Välkommen till vår anpassade skaparverkstad Kreativa klubben! Här är det fritt
fram att skapa utifrån dina drömmar, tankar och idéer. Vi har förberett ett pyssel
men du avgör själv vad du vill göra. Evenemanget är anpassat för att passa barn
med särskilda behov. Det finns bildstöd, time timer, hörselkåpor, lugnt rum, taktila
leksaker och extra personal. Det går att droppa av och droppa på evenemanget
utifrån de behov som finns. 
Minimum ålder: 8 år / Maxantal: 12 
 Föranmälan: Anmälan till biblioteket@sjobo.se, 
eller 0416-271 60

Måndag 28/10: Prova på kontrabas 28/10 på Sjöbo
kulturskola!
Prova på att spela kontrabas med Kulturskolans
Kontrabaslärare Edvin, kl 10–15 28/10 i Kulturskolans 
lokaler på Ågatan 1. Du behöver inte anmäla dig. 
Välkommen!
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Tisdag 29/10: Filmworkshop med skräcktema
Bilda ett filmteam och spela in en filmscen med
skräcktema- för dig som är 10-13 år. 
2 workshops med 5 platser/omgång. Filmpedagog
John Belfrage kommer att guida er genom
processen. Kostym och rekvisita finns redo för din
fantasi på Flora!
10-12:30 – 5 platser
13.30-16 – 5 platser
Anmälan till: florabiografteater@sjobo.se

Tisdag 29/10: Halloweensminkning
Kl. 16.00-18.00 på Flora Biografteater
Sminka dig som zombie inför vår
zombiehappening och lär dig hur du gör
olika sorters skadesmink. Kom i oömma
kläder. Du får tips och tricks men behöver
kunna sminka dig själv. Allt material finns
på plats. Från 12 år.
Ingen föranmälan. 
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Tisdag 29/10: Zombiehappening!
Kom sminkad som en zombie eller sminka dig på vår workshop. Vi
träffas vid Flora där vi kan ta läskiga foton vid Möllan eller på
scenen på Flora. Är det ok väder kan vi ta en zombiepromenad
genom Sjöbo tillsammans!
Ingen föranmälan. Samling vid Flora biografteater kl 18:00

Skräckdag på Flora!
Tisdag 29/10

Skräckdag på Flora!
Tisdag 29/10

På Flora finns kostymer
och masker att låna!

mailto:florabiografteater@sjobo.se


Onsdag 30/10 kl 14.00-17.00: Spela i band!
Kom och spela i band! För dig mellan 13 – 19 år
oavsett vad du har för erfarenhet av att spela. Kom i
grupp eller ensam. Anmäl dig gärna till
sebastian.zakrisson@sjobo.se om du vet att du vill
komma, men det går bra att droppa in. Vi bjuder på
fika! 
Vi ses på kulturskolans lokaler på Åsumsgatan 38A!

Onsdag 30/10 Fotoworkshop – lär dig ta bilder på
ett nytt sätt. 
Tips och trix med proffsfotografen Lina Karna
Kippel. Vi tittar på Linas utställning “Rymd” i
konsthallen och sedan är det workshop i Fantasia.
Ta med egen mobiltelefon eller kamera om du har
möjlighet. Ipad finns också att låna.
Minimum ålder: 7 år
 Tid: Onsdag 30/10 kl. 10-12 eller 13-15
 Maxantal: 10 barn 
 Föranmälan: Begränsat antal platser. Anmälan till
biblioteket@sjobo.se, 0416-271 60
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Onsdag – Torsdag 30-31/10 Serieworkshop i två dagar med Don Arvidsson 
Don Arvidsson är en mångsidig serietecknare, målare och illustratör. I den här
workshopen kommer du få möjlighet att komma igång med ditt serieskapande. Vi
kommer göra roliga ritövningar och dagboksserier. Inga förkunskaper krävs. 
Det här är ett samarbete mellan biblioteket och konsthallen i Sjöbo.
Minimum ålder: 13 år
Tid: Onsdag-torsdag 30/10-31/10 kl. 10-15. 
Lunch och fika ingår. Vid bokning ange 
eventuella allergier. Maxantal: 8 st
Föranmälan: Anmälan till biblioteket@sjobo.se, 
eller 0416-271 60
Plats: Kronhjorten, Sjöbo Bibliotek

mailto:biblioteket@sjobo.se
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Fredag den 1 november kl. 10 och 13: Vattenmannen
och Speed dyker upp!
En interaktiv musikföreställning med 
Vattenmannen och Speed - kända från tv som nu
kommit ut i verkligheten för att prata, göra 
konster och sjunga om det viktigaste vi har - vatten.
Barnen får sjunga och dansa till låtar som de känner 
igen från tv-programmet; H20, Samma Vatten och
Dykare. 
Temat är vatten; hur fungerar vattnets kretslopp?, 
är fisken på väg att försvinna och hur mår haven?
Eftersom det är Halloween har Vattenmannen med 
sig sina läskiga dockor och sjunger- om han vågar- 
om havsmonster, jättebläckfiskar och andra 
hemskheter i havet!
Du kan boka gratis platser via biobokning.sjobo.se
Fritidshem kan kontakta oss via
florabiografteater@sjobo.se
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Höstlovsbio : Den Vilda Roboten
På höstlovet kan du som är 19 år eller yngre gå gratis på bio.
Lördag den 2/11 kl. 15 och söndag den 3/11 kl. 15.
Film: Den Vilda Roboten
Efter ett skeppsbrott blir en intelligent robot vid namn Roz
strandsatt på en obebodd ö. För att överleva den svåra
miljön ansluter sig Roz till öns djur och tar hand om en
föräldralös gåsunge.
Du väljer ”boka” istället för ”köp” på hemsidan och på
plats betalar du bara för vuxenbiljetterna.
Obs! Tänk på att boka av dina biljetter om du har bokat,
men får förhinder. Då kan någon annan få platserna
istället. 

http://biobokning.sjobo.se/
mailto:florabiografteater@sjobo.se


Psst… vi smygstartar jullovet med…

Joyride the musical!
Är du 13-19 år och bor i Sjöbo? Då har du möjlighet att följa med kulturskolan på en
musikalresa helt gratis! Vi besöker Malmö opera och ser den hyllade musikalen
”Joyride the musical” med musik av den legendariska popduon Roxette.
17/12 kl. buss avgår 17.15 från kulturskolan, Ågatan 1 (föreställning 19.00-22.00 i
Malmö) åter ca 23.15.
Vårdnadshavare anmäl bokning till: kulturskolan@sjobo.se
Begränsat antal platser så först till kvarn gäller!
Läs mer om musikalen här: Joyride the Musical | Malmö Opera (malmoopera.se)

Missa inte fler roligheter!

mailto:kulturskolan@sjobo.se
https://www.malmoopera.se/forestallningar/joyride-the-musical

