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INTYG FOR SPECIALKOST/AVVIKANDE KOST

Barnets namn:

Personnummer:

Forskola/skola/ Fritidshem

Avdelning/arskurs:

Vardnadshavarens namn:

Telefonnummer hem/mobil

Vardnadshavarens namn:

Telefonnummer hem/mobil

Barnet/ eleven &r dverkanslig/ allergisk mot
(Separat intyg fran dietist/ ldkare)

Kost av andra skal
(Intyg fran vardnadshavare)

O Laktos som dryck

OLaktos i tillagad mat

O Mjolkprotein

O Gluten

[0 Notter, mandel, jordnétter, sesamfro
O Ovrig matkanslighet, skriv nedan i rutan
kompletterande information

O Agg

O Fisk

[ Skaldjur

O Fagel

[0 Sojaprotein

O Annan baljvaxt, skriv i rutan
kompletterande information

[ Kost utan flaskkott
[0 Vegetarisk kost med mejeri & agg

Separat intyg enl. rutin (se sida 2)

O Anpassad kost

Kompletterande information

Kompletterande uppgifter

O Likare/ dietistintyg bifogas

O Barnet/ eleven har utretts for sin fédodmnesoverkanslighet av ldkare

O Mitt barn kan fa en allvarlig allergisk reaktion
O Handlingsplan vid allergisk reaktion har upprattats i férskolan/skolan/fritidshem

Datum

Vardnadshavarens underskrift

Vardnadshavarens underskrift

Namnfortydligande

Namnfortydligande

Blanketten ska undertecknas av bada vardnadshavare och lamnas till ansvarig pedagog/mentor som darefter

vidarebefordrar till berord personal som t.ex. kok, hemkunskapslarare, fritidshemspersonal, skolskoterska.
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Riktlinje — Specialkost inom forskola

Specialkost erbjuds av medicinsk, etiska och religitsa skal till barn och elever inom férskola, skola och fritidshem i
Sjobo kommun. Laglig ratt till specialkost har man ocksd om dnskemalet har ett samband med de
diskrimineringsgrunder som har faststallts i diskrimineringslagen

Syfte

Syftet ar att sakerstélla rutiner och ansvarsfordelning vid hantering av specialkost. Riktlinjerna omfattar all
verksamhet inom barn- och utbildning, och ska ses som en vagledning for rektorer, pedagoger, maltidspersonal,
skolskoterskor och vardnadshavare.

Malsattning

Malsattningen ar att alla barn ska serveras god och naringsriktig mat och att saval vardnadshavare, personal och
barn ska kdnna sig trygga i de olika maltidssituationerna. Riktlinjerna ar ett led i barnomsorgen och skolans
kvalitetssakring av maltiderna som ska tillgodose att det finns tydliga rutiner och metoder for specialkosten.

Vad ar specialkost?

Specialkost av medicinska skal
Till exempel diabetes, celiaki, laktosintolerans, mjolkproteinallergi.

Religiosa skal, funktionsvariation, 6vriga anpassning efter diagnos av legitimerad sjukvardspersonal
Alternativ anpassad kost pa grund av ovanstaende skal ska erbjudas sa langt som majligt samt ska félja gallande
skolmatsedel i stort.

Intyg
e Intyg for specialkost av medicinska skal kravs ett separat intyg fran legitimerad dietist eller lakare for att
sdkerstalla att barnet/eleven far ratt kost i syfte att:
o inte utesluta nédvandiga naringsamnen som annars kan leda till hammad tillvaxt och
bristsjukdomar
o upptacka eventuell outredd bakomliggande sjukdom
o kontinuerlig uppféljning sker av allergisjukdomen med lakare/ dietist
e Intyg f6r kost av andra skal, sasom etiska, religiosa, kravs intyg fran bada vardnadshavare.
o Intyg for specialkost vid funktionsvariation som kraver anpassad kost ska intyg utfardas av behandlande
lakare, exempelvis pa BUP alternativt skolskoterska. Intyget ska fornyas arligen.

For barn och elever som har livslang restriktion (ex. glutendverkanslighet, diabetes) racker ett intyg for hela
forskole- och skoltiden i Sjobo kommun.

For barn med allergier ska intyget fornyas vid forandringar. Visas lampligen i skolans kok vid varje stadiedvergang
For barn och elever som behover kost av andra skél ska intyget fornyas vid stadieévergangar eller om det skett
nagon forandring.

Andring av kost
Vardnadshavare ar ansvariga for att informera ansvarig pedagog/mentor som darefter vidarebefordrar till
berord personal som t.ex. kok, hemkunskapslarare, fritidshemspersonal, ev skolskoterska, m.fl.
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Overgripande ansvar

Det 6vergripande ansvaret for all verksamhet i forskola, fritidshem och skola har ansvarig rektor

Kokspersonalens ansvar

Koékspersonalen ansvarar for att forvaring, tillagning och servering foljer gallande livsmedelslagstiftning samt
ansvarar for att tillagningen sker enligt intyg géllande barnet/eleven. Kdkspersonalen ansvarar for markning av
specialkosten sa att korrekt mat serveras till ratt barn/ elev.

Kokspersonalen samverkar vid behov med skolskdterska och/ eller pedagog i samband med nyanmalningar eller
forandringar av specialkosten.

Enhetschef for Maltidsverksamheten har det 6vergripande ansvaret i Sjobo Kommun for att kokspersonalen far
den utbildning som kréavs for specialkost.

Kok inom forskola och skola ska hallas fritt fran notter, mandel och sesamfro

Rektor och pedagogers ansvar i forskolan

Pedagogisk personal inom forskolan ansvarar for att korrekt matratt serveras till ratt barn.

Vid inskolningssamtalet fragas vardnadshavare om behov av specialkost och information ges om vad som behover
planeras gallande specialkosten. All personal informeras snarast.

Blankett for bestallning av specialkost och 6vriga dokument/ intyg forvaras enligt respektive forskolas rutiner.
For alla nya specialkoster ska en bestallning goras till koket av pedagog i forskolan

Pedagog/rektor avbestiller specialkost till koket nar kosten inte ar aktuell langre

Rektor ansvarar att forskolepersonalen har ratt utbildning och forutsattningar for att folja dessa rutiner.

Rektors ansvar i skola och fritidshem
| skolans information till hemmet for nya elever ska det framga hur man gar till vaga for att kunna bestélla
specialkost.

Maltidsamtal med skolskoterska och kdksansvarig kan erbjudas i syfte att vardnadshavare och elev ska kdnna
fortroende och trygghet med maltiderna som serveras i skolan/ fritidshem.

Maltidssamtalet genomfors vid behov sa lange eleven ar i behov av anpassad kost. Vid dessa samtal medverkar
elev och/ eller vardnadshavare beroende pa elevens dlder och mognad, ansvarig kékspersonal/ enhetschef for
Maltidsverksamheten och av rektor utsedd skolpersonal/ skolskéterska.

For alla nya specialkoster ska en bestillning géras till koket av pedagog/ rektor i skolan
Blankett for bestallning av specialkost och 6vriga dokument/ intyg forvaras enligt respektive skolas rutiner.

Pedagog/rektor avbestiller specialkost till koket nir kosten inte ar aktuell lingre

Rektor ansvarar att skolpersonalen har ratt utbildning och férutsattningar for att félja dessa rutiner. Rektor ar
ansvarig for att informera elever och vardnadshavare om att skolan &r fri fran nétter, mandel och sesamfro
Rektor ar ansvarig for att en gang om aret i enlighet med det systematiska arbetsmiljéarbetet félja upp sa att
dessa rutiner dr anvandarvanliga och fullgoda.
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Pedagogers ansvar i skolan

For alla nya specialkoster ska en bestallning goras till kdket av pedagog/ rektor samt lamna information om
specialkosten vidare till berord skolpersonal och skolskéterska.

Pedagog/rektor avbestiller specialkost till koket nér kosten inte ar aktuell lingre

Pedagogisk personal inom skolan ansvarar for att korrekt matréatt serveras till ratt barn. Ansvaret aligger
pedagoger/skolpersonal som féljer med klassen till matsalen samt skolpersonal som &ter pedagogisk maltid. Efter
alder och mognad tar eleven sjalv ansvar.

Rektor ansvarar att skolpersonalen har ratt utbildning och férutsattningar for att félja dessa rutiner.

Skolskéterskans ansvar i skolan
Skolskoterskan foljer upp elevernas behov av specialkost i hdlsosamtalet.

Om behov finns, ansvarar skolskoterskan for att kalla till méltidsamtal med elev/ vardnadshavare, skolpersonal
samt ansvarig koksansvarig/ enhetschef for Maltidsverksamheten i samband med nyanmalningar eller vid
forandringar av kosten.

Skolskoterska kan utfarda intyg for anpassad kost nar behov foreligger, t ex om eleven behéver separerad kost.
Detta géller endast da den ordinarie matsedeln foljs.

Vardnadshavares ansvar
Vardnadshavare ar ansvariga for att information om barnets/elevens behov av specialkost delges pedagog/
mentor inom forskola/ fritidshem/ skola.

Om behovet av specialkost foérandras eller upphor ar det vardnadshavares ansvar att informera férskolan/
fritidshem/skolan. Vardnadshavare ska da de anméler barnet/elevens franvaro alltid meddela att specialkosten
ska avbestallas.

Tilloud/olycksfall i samband med maltider

Tillbud och eller olycksfall ska alltid omedelbart rapporteras till rektor.

Rektor ansvarar for att informera om handelser som sker i samband med intag av maltider till ansvarig
kokspersonal och skolpersonal samt till skolskoterska.

Kokspersonal registrerar i sin tur om handelsen i Egenkontrollen for livsmedelshygien samt rapporterar hdandelsen
till ansvarig enhetschef som tillsammans med rektor gor en analys for utredning och atgardsinsatser.
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