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Valkommen till Solkullens aktiviteter

Vad skulle just du vilja gora for att din dag skulle kannas meningsfull?
Vilyssnar garnal Forslag pa aktiviteter, utfardsmal och underhallning
tar viemot med gladje. Kom in om eller ring ....Valkommen!

Enhetschef 0416-270 82

Solkullen Blaklinten 0416-27436

Solkullen Prastkragen 0416-27437

Restaurang 0416-57 79 35
Bistandshandlaggare 0416- 273 69 (tel.tid 8-9)
Sjukskoterskexp. 0416-273 80
Hemtjansten Vollsjo 0416-577 932

Restanurang Solkullen

Onskar alla en smaklig maltid

Med reservation for att eventuella andringar kan ske

Priser Oppetttider
Pensionarvardag 60 Kr 12.00-13.30 Madndag-56ndag
Pensionar helg 65 Kr

Ovriga 94 Kr

Till er som far maten hemkord!

Den mat som ni serveras ar markerad
med fetstil. Alltsa den forsta ratten
varje dag samt dessert torsdag och
l6rdag!

Smaklig maltid
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Lordag 1/12

Broccoligrating med skinka och stekt potatis
Brylépudding o gradde

Sondag 2/12

Stekt kyckling sas potatis bukettgronsaker gelé
Fromage med kex
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Mandag 3/12

Korvgryta med ris/potatis och gronsaker
Kokets val

Nyponsoppa med biskvi o gradde

Tisdag 4/12

Stekt spatta med varm remuladsas, potatis och artor
Husets soppa med bréd

Fruktkram

Onsdag 5/12

Kalpudding sas potatis lingon
Potatis bullar med bacon och lingon
Persikor och gradde

Torsdag 6/12

Artsoppa med flisk/ gronskassoppa
Pasta med ost-skinksas

Pannkakor med sylt

Fredag 7/12

Stekt skivad lever med I6k sas och potatis lingon och gronsaker
Tomatsoppa med pasta, bréd

Barkompott

Lordag 8/12
Skinkfrestelse med grovt brod
Mannafrutti med barsas

Sondag 9/12
Skanestek med rodkal potatis sas appelmos
Pepparkaks cheesecake med lingon
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Mandag 3/12
09.30 Sycafe med flitiga damer
13.30 Solkullens vanners bingo med Eva o Jan

Onsdag 5/12
10.00 Kul med Bombi Bitt barnen
14.00 Andakt

Fredag 7/12
13.30 Storbingo med Eva o Jan
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Mandag Nobelmiddag 10/12

Flaskfilé med svampsas och klyftpotatis och gronsaker
Aggakaka med bacon

Bakelse

Tisdag11/12

Fiskbiffar med dillsas potatis artor
Pytt i panna med dgg

Fruktsallad med gradde

Onsdag 12/12

Farsratt med sas potatis gronsaker och lingon
Kokets val

Krusbarskram

Torsdag 13/12

Gronkalsoppa med frikadeller
Kottgryta med potatis

Ostkaka med sylt

Fredag 14/12

Spannande kasslergryta med ris/potatis och gronsaker
Raggmunkar med lingon

Tropisk fruktkram

Lordag 15/12
Fiskgratang med potatismos och artor
Choklad mousse

Sondag 16/12
Baconlindad kotlettrad, potatis, sas, bonor, gelé
Ananaspaj med gradde
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Mandag 10/12
09.30 Sycafe med flitiga damer
13.30 Solkullens vanners bingo med Eva o Jan

Onsdag 12/12

10.00 Kul med Bombi Bitt barnen

17.00 Julbord med Dragspelande tomtar i trio. Pris 150.-/p.

Sista anmalan 3/12 pa Solkullens lista eller till Ann-Helen 0416-27335.
Varmt valkomna till en god och trevlig kvall.

Torsdag 13/12
12.00 Lucia lunch
13.15 kommer Sjobo Lucia med tarnor med ljus och varme

Sondag 16/12
15.00 Ingelas luciatdg kommer
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Mandag 17/12

Stuvade morotter med rimmad bogskinka
Pasta med kycklingsas

Apelsinsoppa med banan

Tisdag 18/12

Stekt sill/panerad fisk s6t-sur sas potatis och morotter
Korvratt med ris

Paronkaka med kardemummagradde

Onsdag 19/12

Wallenbergare potatismos lingon och vaxbonor
Kokets meny

Kanel gratinerad ananas

Torsdag 20/12

Potatis och purjolokssoppa med skinksmorgas
Husets meny

Pannkakor med sylt

Fredag 21/12

Kokt lutfisk senapssas potatis och artor
Husets meny

Risgrynsgrot med saftsas

Lordag 22/12
Kokt julkorv med persiljesas potatis och broccoli
Lingonfromage

Sondag 23/12
Stekta revben sas potatis rodkal och appelmos
Pannacotta med smak av saffran
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Mandag 17/12
09.30 Sycafe med flitiga damer
13.30 Solkullens véanners bingo med Eva o Jan
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. Fixar-Lisa :
Behdver Du hjdlp med ndgot hemma hos
&= Dig? Fixar-Lisa hj¢lper dig som &r &ldre eller
funktionshindrad. Servicen ar helt gratis
men ev. material bekostas av bestdllaren.
Telefon 0708-92 04 81
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Mandag 24/12
Julbord med tillbehor kl 12.00 pris 150 kr
Kaffe med julkakor

Tisdag 25/12
Kalkonbrost med apelsinsas potatis och gronsaksblandning
Ris ala Malta med saftsas

Onsdag 26/12
Skinkstek sas potatis brysselkal och gelé
Mandelmussla med gradde

Torsdag 27/12

Redd gronsakssoppa och brod med skinka
Kokets meny

Pannkakor med sylt

Fredag 28/12

Lutfiskpudding med smorsas artor och potatis
Kottgryta med potatis

Apelsinris

Lordag 29/12
Brunkal skinka prinskorv omelett potatis och kéttbullar
Pepparkaksrulltarta med lingon

Sondag 30/12
Stekt kyckling sas potatis gronsaker och inlagd gurka
Svartvinbarspaj med vaniljgradde
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Mandag 24/12
9.30 Sjobo Ungdoms Orkester kommer och spelar in Julen
12.00 Det ar Julafton. Litet Julbord pris 150.-

VI PA SOLKULLEN SAGER TACK, ONSKAR ER
EN STAMNINGSFULL JUL.
GOTT SLUT OCH ETT GOTT NYTT AR 2019
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Mandag 31/12

Flaskfilé med ddelostsas och klyftpotatis och bonor
Winetta glass




