
Björkbacken
Januari



Restaurang Björkbacken
Måndag-Söndag 12.00-13.30
Pensionärspriser

Lunch		 12.00-13.30	
Vardagar			   69 kr                                                                              
Helg och röda dagar    	 80 kr

Smaklig 
måltid!

Söderbo			   0416-27372
Norrebo			   0416-27371
Västerbo			   0416-27382
Korttidsvården		  0416-27381
Restaurang                     	 0416-27377
Enhetschef   			   0416-27031  
Biståndshandläggare 	 0416-27048 (tel.tid  8-9)        

Fixar-Lisa
Behöver du hjälp med något hemma hos dig? Behöver du hjälp med något hemma hos dig? 
Fixar-Lisa hjälper dig som är äldre eller Fixar-Lisa hjälper dig som är äldre eller 
funtionshindrad. Servicen är helt gratis men funtionshindrad. Servicen är helt gratis men 
ev. material bekostas av beställaren. ev. material bekostas av beställaren. 

Telefon 0708-92 04 81Telefon 0708-92 04 81



Matdistribution
Den mat som ni serveras är 

markerad med fetstil. Alltså den 
första rätten varje dag samt dessert 

torsdag och lördag!

Smaklig måltid



Meny 
v.1

Måndag 1/1 Nyårsdag 
Helstekt kotlettrad med sås, kokt potatis, grönsaker, gelé
Jordgubbskräm med vaniljmedaljong

Tisdag 2/1 
Medelhavsfisk (soltorkade tomater och dragon) ,potatismos
Havregrynskaka med sylt och grädde 

Onsdag 3/1
Schweizerfärs (ost och skinka), sås, kokt potatis, grönsaker
Fruktsoppa med kardemummaskorpa

Torsdag 4/1 
Hedvigsoppa (köttfärs, vitkål, tomat), nybakad bulle med ost
Majsäppelkaka med vaniljsås  

Fredag 5/1 Trettondagsafton 
Pocherad torskfilé med räkor, vitvinssås, kokt potatis
Kladdkaka med vaniljvisp

Lördag 6/1 Trettondag jul 
Kasslergratäng med svamp och paprika, ris/kokt potatis
Hallonmoussé

Söndag 7/1
Bulgarisk köttgryta med kokt potatis, grönsaker
Glass med chokladsås 



Meny 
v.2

Måndag 8/1
Ugnsstekt falukorv med tomat, ost och lök, potatismos
Blåbärssoppa med grädde

Tisdag 9/1
Gräslöksfisk med kokt potatis, grönsaker
Vaniljpannacotta med bärsås

Onsdag 10/1
Köttbullar med gräddsås, kokt potatis, grönsaker, lingonsylt
Päronkräm med kolagrädde

Torsdag 11/1
Ärtsoppa med kokt rimmad bog, senap 
Pannkakor med sylt och grädde

Fredag 12/1
Kasslergryta med tomat och paprika, kokt potatis, grönsaker
Dagens dessert

Lördag 13/1
Fisk under kaviartäcke med kokt potatis, grönsaker   
Persika- och ingefärskaka med lättvispad grädde

Söndag 14/1
Äppelskinka med kokt potatis, grönsaker, pressgurka 
Jordgubbsmoussé



Meny 
v.3

Måndag 15/1
Riakorv med potatismos, grönsaker   
Bärkräm med kaffegrädde  

Tisdag 16/1
Stekt spätta med remouladsås, kokt potatis, grönsaker
Brylépudding med karamellsås

Onsdag 17/1
Wienerfärs med sås, kokt potatis, grönsaker, gurka
Äppelsoppa med grädde  

Torsdag 18/1 
Färgglad potatissoppa, nybakad bulle med skinka 
Kronans kaka med citronsås

Fredag 19/1
Skånsk kalops med kokt potatis, rödbetor 
Dagens dessert

Lördag 20/1 
Potatisbullar med fläsk, grönsaker, lingonsylt
Citronfromage med visptopp

Söndag 21/1 
Örtmarinerad fläskkarré med sås, kokt potatis, grönsaker
Skyrkaka



Meny 
v.4

Måndag 22/1 
Bruna bönor med stekt och falukorv
Nyponsoppa med mandelbiskvi

Tisdag 23/1 
Apelsin- och chilibakad fisk med potatismos, grönsaker
Chokladpudding med visptopp

Onsdag 24/1
Kålpudding med sås, kokt potatis, grönsaker, lingonsylt
Drottningkräm med kaffegrädde

Torsdag 25/1
Spenatsoppa med frikadeller, kokt ägg, nybakad bulle med ost
Bärpaj med vaniljsås

Fredag 26/1
Ugnsstekt kycklingklubba med sås, kokt potatis, grönsaker
Dagens dessert

Lördag 27/1
Fiskpudding med smält smör, kokt potatis, grönsaker
Charlotte Russe

Söndag 28/1 
Kassler Bonjour (färskost och soltorkade tomater), potatis
Pärontosca med lättvispad grädde



Meny 
v.5

Måndag 29/1 
Korv a´la Forsell med ris/kokt potatis, grönsaker
Apelsinsoppa med grädde

Tisdag 30/1 
Smörstekt sill med potatismos, smält smör, gröna ärter
Mannagrynsflammarin med bärsås

Onsdag 31/1
Köttfärslimpa med sås, kokt potatis, grönsaker, gurka
Äppelkräm med kaffegrädde


