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Inledning

Folkhalsa ar ett begrepp som beskriver hela befolkningens halsa, medan halsan ar individuell. En god folkhalsa
innebar att befolkningens halsa ar bra, men dven jamlikt férdelad. Vanliga satt att mata folkhalsa ar
medellivslangd, livskvalitet, sjuklighet och dddlighet.

Folkhdlsoarbete syftar till att genom generella insatser framja hélsa och férebygga fysisk, psykisk och social
ohélsa. Arbetet bedrivs pa befolkningsniva snarare an pa grupp- och individniva. Det finns tva inriktningar som
bada ar viktiga i folkhalsoarbetet: Undanrdja risker genom sjukdoms- och skadeférebyggande arbete och skapa
mer av det som haller oss friska genom halsoframjande arbete.

Folkhalsoarbete i Sjobo kommun bedrivs genom systematiska och malinriktade insatser for att

astadkomma en god och jamlik halsa. Malsattningen ar ett effektivt folkhélsoarbete dér basta mojliga

resultat uppnas genom att ratt saker gors pa ratt satt. For att na framgang i folkhalsoarbetet forutsatts
agerande Over alla samhallssektorer och politiska omraden.
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Indikerad niva (6verst i triangeln): Atgarder riktade till individer. Det kan till exempel handla om att behandla
personer med spelproblem.

Selektiv niva (mitten i triangeln): Atgarder riktade till sarskilda riskgrupper. Det kan till exempel handla om att
rikta information och utbildning till dem som spelar om pengar.

Universell niva (nederst i triangeln): Atgérder riktade till hela befolkningen innan problemen har utvecklats.
Det kan till exempel handla om att minska tillgangligheten till spel, 6ka tillsynen av spelmiljéer och genomfora
utbildningskampanjer pa skolor.




Halsans bestamningsfaktorer

Att ha en god halsa betyder att vara frisk och att ma bra. Var halsa paverkas till exempel av vad vi ater, stress,
somn, rokning, alkohol och droger. Var halsa paverkas ocksa av om vi trivs med oss sjalv, de manniskor vi har

omkring oss och om vi tycker vart liv har en mening.

Samhallet runt omkring oss betyder ocksa mycket for var halsa, till exempel hur vi bor, vilket arbete vi har och
om vi kdnner oss som en del av samhallet.
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(Hélsans bestamningsfaktorer, Dahlgren & Whitehead)

I den innersta halvcirkeln i bildens 6vre ”solfjader” exemplifieras viktiga psykosociala resurser. | ndsta halvcirkel
individers och gruppers levnadsvanor. Darefter kommer ”livsvillkor” och ytterst samhallsekonomisk struktur
och miljo (vilket forstas ocksa ar att hanfora till "livsvillkor”, men pa en dn mer 6vergripande niva). | bildens
nedre del definieras "opaverkbara” faktorer som alder, kon och arv. Idag kan dven en faktor som kon vara
foranderlig, men i princip utgor dessa faktorer stabila forutsattningar for manniskors liv. Daremot &r inte nagon
av dem statisk nar det galler vad de betyder for enskilda individer. Till exempel far ocksa den arftliga disposition
en méanniska fods med olika konsekvenser i livet beroende pa till exempel livsvillkor, levnadsvanor etc.




Hur har Corona paverkat Folkhdlsan?

Covid-19-pandemin och samhallets smittskyddsatgarder har forandrat férutsattningarna for folkhalsan och
folkhalsoarbetet globalt och i Sverige. Folkhdlsomyndigheten ansvarar for att ta fram kunskap och att analysera
konsekvenserna av pandemin ur ett brett folkhalsoperspektiv.

| Sverige konstateras att ojamlikheterna i halsa bestar och i vissa fall 6kar 6ver tid. Folkhalsomyndighetens
bedémning ar att pandemins konsekvenser kommer att forstarka dess ojamlikheter. Det forebyggande och
halsoframjande arbetet behover starkas och prioriteras for att behalla en god folkhalsa och minska
ojamlikheterna.

Sammanfattningsvis visar resultaten av de genomfdrda undersékningarna som har gjorts av
Folkhdlsomyndigheten att:

e  Forutsattningarna for en god, jamlik halsa har fordndrats under pandemin, de grupper som redan fore
pandemin hade forhojd risk fér ohalsa har drabbats mest inom skolan, pa arbetsmarknaden och
samhallet i stort.

e Den allménna hilsan ar fortsatt god, men nagot fler uppger latta psykiska besvar.

e  Fysisk aktivitet har minskat och stillasittande 6kat.

e Manga folkhalsorelevanta insatser har stéllt in och ersatts med andra alternativ.

(Kalla; Folkhalsomyndigheten)

Under 2022 férandras Covid-19 och klassas inte langre som en allméanfarlig och samhallsfarlig sjukdom.
Daremot ar sjukdomen fortfarande allmanpliktig.
(Kalla; Krisinformation.se)

Hur paverkas var Folkhilsa av en kris/krig?

Alla kan nagon gang hamna i en kris i sitt liv. Krisen kan komma plotsligt eller pa grund av nagot som har pagatt
under en langre tid. En kris ar en reaktion pa en svar situation man utsatts for. Ens vanliga satt att hantera
svarigheter racker inte till i ett kristillstand. Krisen kommer som en reaktion pa att ha forlorat en roll eller
funktion i livet och att ha svart att stélla om sig till den nya situationen.

Kriget i Ukraina som &r relativt ndra oss i Sverige kan skapa en kris. Upplevelser och erfarenheter fran livet har
betydelse for hur krisen hanteras. Vi har alla olika resurser och formagor att hantera en kris, alla hanterar en
kris pa sitt eget satt.

(Kalla; 1177)

Kriget far ekonomiska konsekvenser framst via handel och globala ravarupriser. Héga priser minskar hushallens
kopkraft och efterfragan blir 1agre, precis som pa svensk export, vilket leder till att foretagen drar ner pa
sysselsattning och manniskor blir arbetslésa. Det blir en oro éver att klara av sin ekonomi. Aven bensin och
dieselpriser att skjutit i héjden vilket daven det far en negativ paverkan pa Folkhalsan.

(Kélla; SKR)




Suicidférebyggande arbete

Varje ar tar 1 500 manniskor sina liv i Sverige. Det &r sju ganger fler dn antalet déda i trafiken. | Sjébo var det
4.17 individer 2021. Utodver detta gér minst 15 000 individer sjalvmordsforsok varje ar i Sverige. Nastan halva
befolkningen kdnner nagon som tagit sitt liv. Det gor fragan till en prioriterad Folkhalsofraga och en viktig
angeldgenhet for de allra flesta manniskorna. Bakom varje siffra i sjdlvmordsstatistiken finns en unik manniska
och ofta efterlevande som tvingas utharda den svaraste av forluster.

Laget ar sarskilt allvarligt just nu med bakgrund av den radande situationen i samhallet. Pandemin har redan
slagit hart mot utsatta grupper samtidigt som 6kade priser och stundande lagkonjunktur riskerar att driva upp
den psykiska ohdlsan och darmed férhojd risk for sjalvmordstalen.

Viktigt att komma ihag ar att sjdlvmord gar att férebygga

(Kalla; Suicide Zero)

| Suicide Zeros kommunbarometer 2023, presenteras det arbete som gors i kommunerna och det féreslas dven
ett antal atgarder som kommunerna kan vidta. Kommunerna rankas med olika poang.

20-27 podng = Kommuner som finns i detta spannet bedéms ha goda insatser kring omradet suicid.

10-19 podng = Kommuner som finns i detta spannet har ett fortsatt arbete att géra med rutiner och insatser
men kommunerna bedéms ha ett arbete pa flera viktiga omraden.

0-9 podng = Kommunerna som finns i detta spannet samlar inte ihop tillrdckligt med poang for att kunna anses
som tillfredsstallande arbete att forebygga suicidférsék och suicid.

Sjobo har 16 poang, podngen bygger bl.a. pa att kommunen arbetar systematiskt med insatser pa kommunens
skolor i syfte att forebygga suicidférsék och suicid. Kommunen arbetar dven systematiskt med genomférande
av utbildningar i suicidprevention riktade till medarbetare inom dldreomsorgen, socialtjansten och skolan.

Utvecklingsarbete kommande ar ar bl.a. att skapa skriftliga och verksamhetsanpassade rutiner fér hur
medarbetare ska agera i hdndelse av suicid/suicidférsok inom dldreomsorgen, socialférvaltningen samt inom

skola.

SZ kommunbarometer 2023 FINAL.pdf (ctfassets.net)

Suicide Zero &r en organisation som sedan 2013 arbetar for att minska sjalvmorden. Organisationen arbetar for
att sprida kunskap och identifiera samhallsbrister. Detta gérs genom utbildning samt stddja forskning.



https://assets.ctfassets.net/87pwg6063hb1/1PnpuyQpRWzPRE5SG1HJCY/51ba8cf2427a4966fd9bb71b39472d19/SZ_kommunbarometer_2023_FINAL.pdf

Organisering - Styrning

Det 6vergripande och samordnande ansvaret for folkhdlsoarbetet ligger hos Kommunstyrelsen. Styrgrupp for
det operativa arbetet dr Koncernledningsgruppen, som bestar av férvaltningschefer, VD Sjobo elnat, VD
Sjobohem och leds av Kommundirektéren. Folkhédlsostrategen utgor en resurs pa 0,5% tjanst som understodjer
och samordnar arbetet.

For att nd ett framgangsrikt folkhdlsoarbete férutsatts att folkhadlsoaspekterna integreras i de verksamheter
som bedrivs i kommunen och att detta sker i samverkan med 6vriga samhéllsaktorer vilka vars insatser
paverkar folkhalsoutvecklingen.

Inom kommunen ska folkhalsostrategen ses som ett stod for verksamheterna i deras arbete. Detta gors
bland annat genom omvarldsbevakningar for att nationellt, regionalt och lokalt félja utvecklingen inom
folkhalsoomradet.

Kommunens hemsida anvands som en informationskanal till kommuninvanarna och kommunens

arbetsnat anvands som en informationskanal till verksamheterna.

Budget

I Kommunen finns det Folkhdlsomedel avsatta for att arbeta 6vergripande med Folkhélsa. Medlen anvands till
aktiviteter i kommunen som &r inriktade pa att framja Folkhélsan. Syftet ar att understodja aktiviteterna i
Folkhdlsoplanen.

Uppfoljning
Uppfoéljningen av kommunens Folkhalsoarbete sker genom olika matningar pa kommunal och regional niva
med fokus pa var kommuns prioriterade mal och malomrade

Minska sjalvmord i samband med helarsuppfdéljningar, samt malomradena; Trygga och goda uppvaxtvillkor,
Framja psykisk och fysisk halsa samt ANDTS foljs upp i folkhalsobokslut.

Folkhélsoplanen géller under tidsperioden 2021 — 2025. De identifierade malomradena géller under samma
period men foljs upp arligen och redovisas till Kommunstyrelsen och Kommunfullmaktige.




Mal — nationella och lokala med fokus pa jamlik hilsa

Det 6vergripande malet for folkhalsopolitiken har ett tydligt fokus pa jamlik halsa. Syftet ar att genom
folkhalsopolitiken skapa samhilleliga forutsattningar for en god och jamlik halsa i hela befolkningen och sluta
de paverkbara halsoklyftorna inom en generation.

| juni 2018 antog riksdagen ett nytt 6vergripande mal och en ny malstruktur for folkhalsopolitiken. Det
nationella malet for folkhalsopolitiken ar att skapa samhélleliga forutsattningar fér en god och jamlik hélsa i
hela befolkningen och sluta de paverkbara halsoklyftorna inom en generation. Till malet finns nedan atta
prioriterade malomraden som visar vilka bestamningsfaktorer som avgér maluppfyllelsen:

1. Det tidiga livets villkor (barn 0-5 ar)
-Att alla barn far en bra start i livet med goda uppvaxtvillkor som stimulerar deras tidiga utveckling, inlarning och
halsa ar avgorande for att uppna jamlik halsa som barn och som vuxen.

2. Kunskaper, kompetenser och utbildning
-Att utveckla manniskors kompetenser och kunskaper genom larande och utbildning ar vasentligt for att uppna
jamlik halsa. Det finns ett starkt samband mellan utbildningsniva och halsa. Livsvillkor, levnadsvanor och andra
forhallanden som bidrar till god halsa ar battre och mer hélsoframjande bland personer med hogre
utbildningsniva.

3. Arbete, arbetsférhallanden och arbetsmiljo
-Arbete och god arbetsmilj6 ar viktiga omraden for att uppna jamlik halsa. Manniskor som arbetar har i regel
battre hdlsa an de som saknar ett arbete eller sysselsattning.

4. Inkomster och férsorjningsmajligheter
-Inkomster och férsérjningsmojligheter ar betydelsefullt for att uppna jamlik halsa och en av de viktigaste
faktorerna for sociala skillnader i halsa. Ju hogre inkomsterna ar, atminstone i de lagre inkomstskikten, desto
friskare ar individen och desto langre ar den férvantade livslangden.

5. Boende och narmiljoé
-Boende och narmiljo ar en viktig komponent for en god och jamlik halsa. Bostaden &r en viktig plats for
aterhamtning, vila och rekreation. En sund, trygg och trivsam boendemilj6 ar ocksa ett grundlaggande manskligt
behov och den som inte har rimligt goda boendeférhallanden har svart att klara 6vriga delar av livet, sdsom t.ex.
utbildning och arbete, som i sin tur har stor betydelse fér halsan.

6. Levnadsvanor
-Levnadsvanor ér ett centralt omrade for att uppna jamlik halsa. Manga av forutsattningarna for en god halsa
paverkas av livsvillkoren och av individens egna val och levnadsvanor. Individers levnadsvanor skiljer sig at
beroende pa deras sociala milj6, utbildningsniva och ekonomiska férutsattningar.

7. Kontroll, inflytande och delaktighet
-Att manniskor har kontroll dver sitt eget liv, tillit till andra, inflytande och delaktighet i samhéllet &r centrala
omraden for att uppna jamlik halsa. Sannolikheten ar storre bland personer med lagre socioekonomisk position
att uppleva sig ha sdmre kontroll och inflytande Gver sina egna livsvillkor och utvecklingen av samhéllet i stort,
samt mindre gemenskap och delaktighet.

8. Enjamlik och hélsofrdmjande halso- och sjukvard
-Halso- och sjukvard bor erbjuda vard som ger basta halsoresultat med befintliga resurser. Varden bor vara
tillgdnglig efter behov, patienter erbjudas halsoframjande och férebyggande, behandlande och rehabiliterande
insatser av god kvalitet samt delaktighet och kontinuitet.




Sjobo Kommuns mal fér folkhédlsa — minska antal sjalvmord per 100 000 invanare

. Minska antal sjalvmord per 100 000 invanare

Sjalvmord - suicid,

Avsiktlig sjalvdestruktiv handling som leder till doden.

(National encyklopedin)

Registrering av dodsfall vid suicid

For att klassificera dodsfall anvands ett internationellt

sjukdomsklassifikationssystem (ICD)

Statistiken kan redovisa antingen enbart sdkra suicid eller sdkra och
oklara suicid sammanslaget. Folkhdlsomyndigheten redovisar statistik

for sakra suicider.
(Folkhalsomyndigheten)

Suicid ar ett folkhalsoproblem som férutom forlust av manniskoliv
leder till omfattande psykiskt lidande och férsamrad halsa hos
anhoriga och andra berdrda.

Genom att arbeta med utvalda malomrade kan kommunen arbeta
fokuserat och malinriktat genom aktiviteter.

Samtliga forvaltningar i kommunen arbetar aktivt med
folkhadlsomalen. Aktiviteterna varierar beroende pa verksamhet
men syftet ska vara att framja halsa, forebygga ohdlsa samt minska
suicid. Varje malomrade bryts ner pa en eller flera
bestamningsfaktorer av storst betydelse for respektive omrade.

sjalvmord utfall i statistiken.
Se statistik dver tid i tabellen bredvid.

Sjobo kommuns siffror gillande sjalvmord/ 100 000 invanare ligger hégre dn bade
Skane och Rikets siffror. | den totala matningen har Sjobo 21.8 antal
sjalvmord/100 000 invanare, Skane 17.6 antal och riket 18.5 antal.

Antalet motsvarar 4.17 individer som avslutat sitt liv genom suicid i Sjobo 2021.
Utifran Sjobos invanarantal i dldersspannet 15 ar och dldre generera varje enskilt

TREND OCH UTVECKLING

Bestamningsfaktorerna bryts sedan i sin tur ner pa en eller flera
indikatorer for mojligheten att mata forandring inom
bestamningsfaktorn samt inom malomradet.

ANSTANDIGA
ARBETSVILLKOR
OCHEKONOMISK
TILLVAXT

o

Suicidstatistik
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INDIKATOR AR RESULTAT TREND KOMMENTAR AKTIVITET KALLA
Utbilda samtliga ak 8 i 2021 150 elever 6 av 6 klasser -YAM - Youth aware of mental Egen statistik
suicidprevention I health

2022 150 elever 6 av 6 klasser Familjeférvaltningen
Utbilda samtliga ak 1 2021 0 elever Tva testklasser -YAM - Youth aware of mental Egen statistik
pa gymnasiet i genomfordes Vt. -21. health
suicidprevention Familjeforvaltningen

2022 45 elever 3 av 3 klasser
Oka kunskapen om 2021 3av5 Mal; Utbilda 5 -Ledare som lyssnar Egen statistik
psykisk hdlsa till ledare foreningar féreningar/ar. Tekniska forvaltningen
i kommunens 1 Kommunledningsforvaltningen
foreningar.

2022 Ingen utbildad

forening

Utbilda berord 2021 0 utbildade Utbildningar sker -MHFA — Forsta hjdlpen till Egen statistik
personal i Forsta pga. Corona l6pande. Malet &r att psykisk halsa
hjalpen till psykisk genomféra en utbildning | Vard/Omsorgsforvaltningen
hélsa 2022 18 utbildade per ar Familjeférvaltningen
Inféra metod for att 2023 Ny indikator 2023 -Inféra metoden Dans fér hilsa Egen statistik
stdrka psykisk hélsa for Familjeférvaltningen
barn och unga i aldern Tekniska forvaltningen
12-184ar
Oka takten i 2023 Ny indikator 2023. -Uppritta skriftliga och Suicide Zeros
kommunens Ingangsvarde 16 podng verksamhetsanpassade rutiner kommunbarometer
preventionsarbete Familjeférvaltningen
avseende suicid Vard/Omsorgsférvaltningen



https://www.globalamalen.se/om-globala-malen/mal-10-minskad-ojamlikhet/

MALOMRADE 1: Trygga och goda uppvixtvillkor

Mal;

Alla barn har trygga och goda uppvaxtvillkor och ska
erbjudas det stod de upplever sig eller bedéms vara i behov
av.
Alla elever nar de nationella kunskapsmalen.

Barnkonventionen genomsyrar kommunens arbete.

Barn och unga &r en prioriterad malgrupp inom Folkhalsoarbetet i

Sjobo kommun.

Trygga och goda uppvéaxtférhallanden ar avgérande for barn och

ungas hélsa och for folkhalsan pa lang sikt. | uppvéxtmiljon finns en

rad faktorer som skyddar mot en ogynnsam utveckling. Exempel pa
skyddande faktorer ar att ha goda relationer till foraldrar, att ha
god relation till annan vuxen utanfor familjen, att ha kamrater, att
ha fritidsintressen, att ha det bra i skolan, att kdnna delaktighet i
sitt sammanhang och positiva férvantningar fran vuxna. Alla barn
har inte likvardiga forutsattningar. Det finns skillnader i
socioekonomiska villkor mellan olika grupper. Barn kan behéva
stod fran flera verksamheter vilket kraver god samverkan mellan

olika huvudman.
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TREND OCH UTVECKLING
INDIKATOR AR RESULTAT TREND KOMMENTAR AKTIVITET KALLA
Blivande foraldrar som 2020 8,6 % (Skane 5,2 %, Andel av gravida vid -Familjecentralen Socialstyrelsen,
roker Riket 3,6 %) inskrivning till moédravarden i Familjeforvaltningen medicinska
2021 8,4% (Skéne 5,4%, # vecka 12. fodelseregistret
Riket 3,4%) Uppdaterad statistik for 2022
vdntas i mitten pa 2023.
Jag kdnner mig trygg i 2021 F-191% F-1 2-9 Avser barn i de kommunala -Trygghetsvandring i Egen statistik
skolan 2-989 % skolorna. Utvecklingsplan kommunen samt pa trivselenkit
2022 F195% - - framat ar att inkludera kommunens hégstadieskola
2-088% fristaende skolor. -Samverkan polis/kommun
Familjeforvaltningen
Jag har studiero pa 2021 F-173% F-1 2-9 Avser barn i de kommunala -Plan for krdankande Egen statistik
lektionerna 2-971% skolorna. Utvecklingsplan behandling och diskriminering trivselenkat
2022 F-181% ’ # framat &r att inkludera -Hilsa 3.0
2-973% fristaende skolor. -Framjande arbete for
studiero, tex elevrad/klassrad
Familjeforvaltningen
Antal foraldrar till barn i 2021 12 foraldrar, (3 %) lagt Antalet utbildade foraldrar till -ABC foréldrautbildning Egen statistik
aldern 3-5 ar som deltar i deltagande pga. barn i aldern 3-5 ar. Familjeférvaltningen
foraldrautbildning Corona
2022 39 féraldrar, (11 %)
Cykelvag i kommunen 2020 2.7 Indikatorn ar redovisad i meter | - Detaljplanering Kolada
per invanare - Oversiktsplanering
- Aktiv dialog med Region
2021 27 Skane och Trafikverket
- Bygga fler gdng och
cykelvdgar i enlighet med
2022 21 antagna planer
Stadsbyggnads-forvaltningen
Tekniska férvaltningen
Kommunlednings-
Forvaltningen
Minska barns utsatthet 2023 Ny indikator 2023 -Upprétta Egen statistik

for krankningar, vald och
barnfridsbrott

Familjeforvaltningen har fatt i
uppdrag att uppratta plan.
Planen kommer att gélla alla
forvaltningar och bolag i
kommunen.

kommundvergripande plan
Familjeforvaltningen
Tekniska forvaltningen
Véard/Omsorgsforvaltningen
Stadsbyggnadsforvaltningen
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https://www.globalamalen.se/om-globala-malen/mal-10-minskad-ojamlikhet/

MALOMRADE 2:

Mal;

Framja fysisk och psykisk halsa

. Samhillet &r utformat sa att det ger férutsattningar for
fysisk aktivitet.
. Barn och ungas forutsattningar att aktivera sig ar goda.

. Forbattra fardigheter for att klara vardagen.

TREND OCH UTVECKLING

Ett rorligt och fysiskt liv ar en grundldggande del i att minska sjukdom

och ohadlsa. Fysisk aktivitet kan minska risken for exempelvis hjart-
karlsjukdomar, diabetes, benskorhet och vissa former av cancer.

Ett rorligt liv kan ocksa forebygga psykisk ohélsa och depression. En
del i att skapa hallbara stader och samhéllen &r att fokusera pa sikra
och inkluderade gronomraden och offentliga platser, dar alla

medborgare har mojlighet att réra pa sig utifran forutsattningar.

Genom att erbjuda dessa platser kan kommunen uppmuntra fysisk

aktivitet i vardagen.

INDIKATOR AR RESULTAT TREND KOMMENTAR Aktivitet KALLA
Deltagartillfalle i foreningar 2020/2021 Pojkar/Min 48 440 Statistiken mater antal deltagartillfille | — Ekonomiskt stod till Egen statistik
3-253aroch 65 + Flickor/Kvinnor i LOK-stodberattigande foreningar. foreningar
34226 ‘ - Kompetens hojande
2021/2022 Pojkar/Min 59 884 insatser till ledare
Flickor/kvinnor Tekniska forvaltningen
41 260
Antal barn per vecka i 2021 312 stycken Antalet avser betalande barn i -Informations-kampanjer | Egen statistik
ordinarie verksamhet i ordinarie verksamhet. Ett barn kan -Oppet Hus
kulturskolan 2022 329 stycken forekomma mer an ett tillfalle. Familjeférvaltningen
Barns behov av en god 2020-2027 Pagaende arbete Det finns en langsiktig plan att rusta -Rusta upp utemiljon pa Egen statistik
utemiljé med kommunens upp kommunens skolgardar som vara kommunala skolor
skolgardar féljer stracker sig under aren 2020-2027. -Oversiktsplanering
framarbetad plan. Nya férskole- och skolgardar planeras -Detaljplanering
i enlighet med Boverkets och -Bygglovsprovning
2022 Blentarp och Folkhdlsomyndighetens foreskrifter -Miljobalksprévning
Vollsjo. och rekommendationer. Sjobohem
Stadsbyggnads-
forvaltningen
Lekplatserna i kommunen 2018 - 2027 2018- 2020 tva utav Enligt antagen Lekplatsplan. -Rusta upp och investera Egen statistik
ska halla en hog standard tre lekplatser Upprustningen av lekplatserna i lekplatser
2021 Ingen lekplats. paverkas av ekonomiska Tekniska forvaltningen
2022 en lekplats. forutsattningar.
Erbjuda 5 individer 2021 100 % Syftet &r att deltagarna ska fa prova -Hang med mig ut Egen statistik
aterhdmtnings-inriktade olika typer av frilufts-aktiviteter under Vard/Omsorgs-
friluftsaktiviteter 2022 100 % minst ett ar. Mal = 5 individer. forvaltningen
Nérhet till skyddad natur 2020 2.0 Mattet matt i kilometer. Nationellt -Tillsyn av omrade Kolada
mal 1,0 km. Skydd av natur skapar -Samverkan med statliga
2021 2.0 ‘ storre mojlighet att tillgénglighetsgora myndigheter
den. Uppdaterad statistik for 2022 Stadsbyggnads-
vantas i mitten pa 2023. forvaltningen
Narhet till gronomrade, 2019 8.0 Upplevelsebaserad N6jd medborgare -Oversiktsplanering Kolada
parker och natur index, matt i skala 1-10. -Detaljplanering
2020 8.3 Uppdaterad statistik for 2022 vantas i -Bygglovsprovning

mitten pa 2023.

Stadsbyggnads-
forvaltningen
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MALOMRADE 3: ANDTS = alkohol, narkotika, doping, tobak och spel om pengar

Mal;

. Inga barn och unga 0-18 ar ska spela om pengar, bruka

tobak, alkohol, narkotika eller dopningspreparat.

. Unga vuxna 18-24 med identifierat riskbruk av ANDT
preparat samt spel om pengar ska erbjudas insatser.

. Handlingsplaner ska uppréttas i alla verksamheter som
arbetar med den prioriterade malgruppen

TREND OCH UTVECKLING

Barn och unga vuxna ar en sarskilt prioriterad grupp da en tidig
debut av ANDTS é&r en riskfaktor for missbruk och utanforskap. For
att minska de skadliga effekter som ANDTS kan medféra, ar det
angeldget att skapa en god uppvaxtmiljo. Barn, unga och deras
foraldrars behov av stéd och hjalp ska tidigt bli uppméarksammat

och tillgodosett.

Det ar klarlagt att tillgangligheten av ANDTS paverkar antalet

anvandare och missbrukare. Darfor ar det viktigt att arbeta for att

minska tillgdngligheten for minderariga och tidigt upptacka

riskkonsumtion och missbruk i alla aldersgrupper.

==
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INDIKATOR AR RESULTAT TREND KOMMENTAR AKTIVITET KALLA
Har provat tobak i ak 7 2021/2022 Pojkar 4,6 % P: F Ny matning, finns ingen -Informationskampanjer Hélsosamtal
Flickor 8% tidigare statistik att foraldrar med
jamféra med. - Hélsa 3.0 skolskoterska
Familjeforvaltningen Egen statistik
Har provat att dricka alkohol i 2021/2022 Pojkar 12,66% P: F Ny matning, finns ingen -Informationskampanjer Halsosamtal
ak 7 Flickor 17,33% tidigare statistik att fordlder med
jamféra med. - Hélsa 3.0 skolskoterska
Familjeforvaltningen Egen statistik
Handlingsplan i alla berérda 2021/ Kommunovergripande mall Uppratta handlingsplan -Upprétta handlingsplan Egen statistik
verksamheter som arbetar 2022 som forvaltningarna kan med konkreta atgarder Familjeforvaltningen
med den prioriterade arbeta efter. och méatbara mal utifran Tekniska forvaltningen
malgruppen policyn. Vard/Omsorgsforvaltning
en
Stadsbyggnads
forvaltningen
Oka kunskap till foraldrar inom 2021 2 utbildningar Tonarskomet, Genom att 6ka -Infokampanj Egen statistik
ANDTS 15 foraldrar kunskapen hos foraldrar -Tonarskomet
‘ skapar vi en tryggare -Webbstod till
2022 1 utbildning Tonarskomet, milj6 for barn och unga. Vardnadshavare
10 foraldrar Familjeférvaltningen
Anvant narkotika nagonsin 2016 Pojkar 12,2 % (16,9 %) P: F Sjobos siffror pavisar en -Informationskampanjer Region Skane
Gymnasiet ak 2 (Skane) Flickor 8,5 % (11,4 %) positiv trend for antal till Vardnadshavare Nésta matning
procent som prévat -Samverkan 2024
narkotika for pojkar men Mariamottagning/
2021 Pojkar 11.11 % (13.01%) en negativ trend for Kommun
(Skane) Flickor 11.11 % (9,92%) flickor i jamforelse med Familjeforvaltningen
Skane och Sjébos siffror
2016.
Spel om pengar det senaste 2016 Pojke 44,7 % (38,5%) P: F Sjobos siffror ligger hogre -Informations- Region Skane
aret (Skane) Flicka 2,3 % (4,2 %) an Skane snittet vad kampanjer till Nésta matning
Gymnasiet ak 2 giller pojkar i ak 2 pa Vardnadshavare 2024
gymnasiet. Resultatet Familjeforvaltningen
2021 Pojke 33,33 % (26,5%) visar anda en positiv
(Skane) Flicka 1,59 % (2,41 %) utveckling for siffrorna i

Sjsbo.
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